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Siame vadove yra Il skaitmeninio neSiojamo akiy voky slégio tonometro "Diaton®
naudojimo instrukcijos (NI) dalis ir visi duomenys, batini tinkamam tonometro naudojimui.

A Démesio! Tam, kad AS matavimo rezultatai, gauti su "Diaton® tonometru, bity
maksimaliai patikimi ir galétuméte tinkamai jvertinti visus transpalpebralinés sklerinés
tonometrijos privalumus, reikia jasy noro ir laiko mokytis naudoti tonometra "Diaton®".

Atidziai perskaitykite tonometro naudojimo instrukcijg (NI) ir perzidrékite mokomajj filma.

Atlikite kelis bandomuosius tonometro patikrinimus su bandymo jrenginiu, tiksliai
paisydami visy NI rekomendacijy ir atkreipdami démes;j | tai, kad nebity sukaustyty judesiy,
dirbant su tonometru.

Vykdykite tonometrijg su bandymo jrenginiu, kol Sis procesas nebus automatiskas.

Laisvas tonometro naudojimas ir stabiliis rezultatai bandymo stove uztikrins, kad
toliau savo praktikoje tiksliai matuosite AS.

Stabilaus tonometro naudojimo jgidzio jsigijimo etape jums reikia parinkti pacientus,
neturincius oftalmopatologijy; pageidautina, kad jie bity jauni.

Kad savarankiSkai kontroliuotuméte AS matavimo su tonometru metodikos
jsisavinima, galite atlikti palyginamuosius matawmus su Goldmano tonometru. Jeigu gauti
rezultatai Zymiai skirsis, nustatykite savo "Diaton® tonometro naudojimo klaidas pagal Lentele
3. Sukoreguokite AS matavimo procesa.

A Démesio! Kadangi AS matavimo paklaida priklauso ne tik nuo prietaiso

paklaidos, bet ir nuo ritmiSky ir atsitiktiniy oftalmotonuso svyravimy
pobidzio ir diapazono, kai kuriais atvejais skirtumas tarp rezultaty palyginti su
Goldmano tonometru gali siekti 4 mmHg.



Jei%g jums sunku atlikti palyginamuosius testus su Goldmano tonometru, jisy tonometro
"Diaton” naudojimo jgidzius nustatantis kriterijus yra jisy gebéjimas gauti vidutinj AS
rezultatg su maziausiu vienkartiniy matavimy (du arba trys) skaiCiumi. ISsamesné
informacija pateikta p. 6.4.5.

Vadovaudamiesi auksc€iau iSdéstytomis rekomendacijomis, tapsite patyrusiu
tonometro "Diaton" naudotoju, jsigysite reikiamos patirties ir galésite naudoti
tonometra "Diaton® savo praktikoje.

Tonometras "Diaton® yra apsaugotas Rusijos ir JAV iSradimo patentais, Pasaulio iSradimy
salone Briuselyje ir Zenevoje gavusiais aukso medalius, bei sertifikuotas Rusijoje, ES $alyse,
JAV ir kitose Salyse.



1 Bendroji informacija

1.1 Oftalmotonometrija yra vienas pagrindiniy metody, naudojamy pacienty
dispanseriniy apzidry metu asmeny su oftalmohipertenzija diagnostinio tyrimo metu bei
pacienty su glaukoma ir galin€iy turéti Sig ligg asmeny apzidros metu.

Iki pirmyjy tonometry iSradimo akiy slégis (AS) buvo vertinamas apytiksliai, naudojant
akies obuolio palpacijg per virSutinj vokg. Palpacinis metodas dabar taip pat placiai
naudojamas klinikinéje praktikoje. Taikydamas §j metoda, patyres oftalmologas gali
apytiksliai jvertinti, ar AS yra normaliy reikSmiy diapazone, ar jis néra per aukstas arba
per zemas; taip jis gali atskirti normotenzijg nuo hipertenzijos arba hipotenzijos.
Palpacinio metodo trGkumai yra subjektyvumas ir rezultaty netikslumas, Kkai
oftalmotonuso svyravimai yra vidutiniai, bet Sis metodas patvirtina galimybe atlikti
transpalpebraline tonometrijg.

1.2 Akies obuolys yra sferos formos rezervuaras, pripildytas skystu, nesuspaudziamu
turiniu. AS sukelia slégio jégos, atsirandancios akies apvalkale jy tempimo metu.

AS yra dinamiska, nuolat besikeicianti verté. Skiriami jo sisteminiai ritmiski svyravimai
palyginti su nuolatiniu lygiu ir trumpalaikiai atsitiktiniai svyravimai, kuriuos sukelia
transpalpebraliniy, orbikulariniy ir, galbdt, ekstraokuliariniy raumeny pokyciai. AS
svyravimai priklauso nuo akiy kraujagysliy prisipildymo krauju pokyc€iy ir nuo iSorinio
akies obuolio slégio.

Yra 3 AS ritmiSky svyravimy rasys:

- akies pulsas su amplitude nuo 0,5 iki 2,5 mmHg;

- kvépavimo bangos (nuo 0 iki 1 mmHg);

- Geringo-Traube bangos arba treCiosios eilés bangos (nuo 0 iki 2,5 mmHg).
Ritmiski svyravimai prisipildymo krauju metu ir atsitiktiniai raumeny tonuso pokyciai
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paaiSkina skirtumg tarp i$ eilés atlikty AS matavimy tonometrijos metu rezultaty.

StatistiSkai normalus AS svyruoja nuo 9 iki 21 mmHg (vidutiniS8kai nuo 15 iki 16
mmHg). Si verté gali keistis kasdien ir kiekvieng sezong. AS paskirstymo lygis normalioje
populiacijoje yra asimetriSkas ir pasislinkes auksty reikSmiy link. Senyvo amziaus Zzmoniy
Sio rodiklio paskirstymo asimetrija yra padidinta. Daugiau 3% sveiky asmeny AS yra
aukstesnis, nei 21 mmHg. PraktikuojanCiam gydytojui yra ypa¢ svarbus oftalmotonuso
matavimo normalaus ir Siek tiek padidinto AS diapazone tikslumas.

1.3 Tonometras "Diaton® priskiriamas prie transpalpebraliniy skleriniy tonometry,
kurie grindziami balistiniu tonometrijos principu, kuris remiasi akies apvalkaly tamprumo
matavimu, kai jam taikomas momentinis laisvai ant akies pro vokg skleros srityje tam
krentancios tikros masés kaino poveikis. )

1.4 Transpalpebralinés sklerinés tonometrijos, naudojant "Diaton®’, privalumai.

1.4.1 Reaktyviniy pacienty ragenos tonometrijos metu sunku uZzkirsti kelig
orbikuliariniy ir palpebraliniy raumeny tonuso padidéjimui matavimo metu, todél kyla AS.
Oftalmotonuso padidéjimas taip pat gali bdti susijes su kraLéj,o spaudimo padidéjimu,
tonometrui artéjant prie atvertos akies. Tonometras "Diaton~ néra paciento matymo
lauke.

1.4.2 Zinoma, kad asary sudétyje gali bati patogeniniy bakterijy ir virusy, pavyzdziui,
hepatito B virusas, herpeso virusas, adenovirusai, ZIV. Taciau tonometry sterilizacijos
technologijos yra toli nuo tobulumo. Tonometrijos su tonometru "Diaton® metu tiesioginio
kontakto su akies obuoliu néra.

1.4.3 Ragenos tonometrija draudZiama, esant konjunktyvitui, ragenos erozijoms,
opoms, patinimui ir drumsciui. Daugeliu Siy atvejy AS jmanoma iSmatuoti su "Diaton
tonometru.



1.4.4 Ragenos tonometrijg nejmanoma atlikti be vietos anestezijos, kuri daznai
sukelia konjuktyvo sudirgimg, trumpalaikj AS padidéjimg, patinimg ir ragenos epitelio
iSpurenimg, o atskirais atvejais - alergine reakcija. Sios nepageidaujamos reakcijos
nepasirodo, matuojant AS su tonometru "Diaton® .

1.4.5 Transpalpebraliné tonometrija uztikrina:

- AS tonometrijos atlikimg be kontakto su akies apvalkalo gleivine;

- saugy neinvazinj AS stebéjimg paros metu;

- patikimg skaitmenine AS reikSme sunkios oftalmopatologijos su akies obuolio
anatomijos pokyciais metu, siekiant jvertinti AS dinamika.

1.4.6 Skleriné tonometrija uztikrina:

- AS tonometrijos atlikimg ragenos patologijos atveju;

- AS tonometrijos atlikimg po lazeriniy refrakciniy operacijy;

- didelj AS matavimo tikslumg su pasikeitusiu ragenos storiu.



2 Paskirtis .
Skaitmeninis neSiojamas akiy voky slégio tonometras "Diaton® (toliau —

tonometras) skirtas tikram suaugusiyjy ir vaiky akies slégiui matuoti be anestezijos.
Likutiné rizika

DEMESIO!

1) Draudziama nustatyti tonometrg ant atvertos akies, skleros arba ragenos.
Tai gali sukelti skleros bei ragenos skausmg ir pazeidimg, susijusius su
tonometro antgalio ir koto poveikiu.

2) Jeigu antgalio ir koto dezinfekcijos reikalavimy nebus paisoma, gali atsirasti
virusiniy ir bakteriniy infekcijy perdavimo rizika.



3 Konstrukcija ir veikimo principas

3.1 Veikimo principas

Tonometras pagrjstas dinamisku (balistiniu) laipsniS§ku mechaninio poveikio bldu,
skirtu akies slégio dydziui nustatyti, kas leis iSvengti voko jtakos tonometro
rezultatams. Problemg galima iSspresti, suspaudus vokg 1,5 mm skersmens taip,
kad Si suspausta zona veikty, kaip perdavimo grandis, padedama krintan&io koto su
akimi.

Skirtingai nuo aplanacinés tonometrijos, pagal Goldmang ballstlnlu metodu AS
matuojamas beveik akimirksniu. Atsizvelgiant j tai, tonometro "Diaton® rodmenis vis
labiau jtakoja ritmiski ir atsitiktiniai oftalmotonuso svyravimai. Jprastai Sie svyravimai
nevirSija 2-4 mmHg, esant normaliam arba Siek tiek padidéjusiam AS lygiui. | tai
reikia atsizvelgti, naudojant tonometra.

AS matavimu su tonometru patikimumag uztikrina tikslus matavimo metodikos
paisymas, transpalpebralinés sklerinés tonometrijos technikos tobulumas ir
pakankamai praktiniy jgadziy (ne maziau 50 pacienty per vieng ménesj).



3.2 Konstrukcijos apibtdinimas

Tonometras parodytas Pav. 1. Tonometras turi plastmasinj korpusg. Antgalis
skirtas tonometro atramai ant akies per virSutinj vokg AS matavimo metu sukurti. Dél
savo korpuso antgalis gali laisvai judéti mazoje erdvéje (iki 3 mm) iSilgai tonometro
a8ies. Taip wuztikrinamas statinio akies krivio pastovumas, matuojant AS.
Panaudojus pastangas, antgalj galima pasukti aplink savo as;.



10

Antgalis

Ekranas
Mygtukas VEIKIMAS

Korpusas

Pav. 1. Tonometro vaizdas



Déklas

A\ ATTENTION 1
Carry out the measuring
transpalpebrally only on scleral
Eyelid removal to the cornea
at the moment of the measurement
is prohibited!

Bandymo jrenginys (slégio reguliatorius) \Tonometras

Pav. 2. Tonometro iSvaizda saugojimo dékle
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Matavimo tikslumui pagerinti antgalis yra apripintas dviejy iSsikiSimy formos
atrama, kuri leidZia pa$alinti slopinancias voko savybes ir uZfiksuoti tonometro padét;
ant akies obuolio matavimo metu.

Tonometro viduje laisvai juda kotas, kuris sgveikauja su tampriu akies pavirSiumi
pro voka, kai krenta.

Ant korpuso yra mygtukas VEIKIMAS, skirtas tonometro darbo rezimams valdyti:

- tonometro jjungimas ir iSjungimas;

- automatizuotas vidutinio keliy AS matavimy rezultato gavimas (suvienodinimas).

Tonometras jjungiamas trumpalaikiu mygtuko VEIKIMAS spusteléjimu, o
iSjungiamas, du kartus paspaudus tg patj mygtukg arba vieng kartg paspaudus
mygtukg VEIKIMAS, jeigu iki tonometro iSjungimo matavimai nebuvo atlikti arba
buvo naudojamas suvienodinimo reZimas.

Suvienodinimo rezimas jjungiamas, vieng karta paspaudus mygtukg VEIKIMAS
po keliy, nuo dviejy iki SeSiy, vienkartiniy AS matavimy. DidZiausias vienkartiniy
matavimy i$ eilés skai€ius — ne daugiau Sesiy. Kitai eilei matavimy reikia iSjungti ir
vél jjungti tonometra.

Tonometro déklas turi integruotg bandymo jrenginj (slégio reguliatoriy) tonometro
efektyvumui kontroliuoti (Pav. 2).
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Tonometrijos rezultatas pasirodo ekrane ir yra i§saugomas 30 sekundziy. Po to
tonometras automatiSkai i8sijungia. Ekranas turi keturias skiltis. Kairiausioji rodo
darbo informacijg simboliais "U", "L", "H", "E", "A". Dvi deSiniausios skiltys rodo
skaitmeninj AS vidurkj (Pav. 3) ir vienkartiniy AS matavimy eilés numerj (simboliai
nuo "- 1" iki "- 6"). Skaitmeniniai vienkartiniy AS matavimy rezultatai ekrane
nerodomi, o automatiskai iSsaugomi tonometro atmintyje.
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Darbo informacijos simboliy reik§més pateikiamos Lenteléje 1.

Lentelé 1.
Simbolis Simbolio reikSmé
"y Maitinimo elementas iSsikrove
npn Matavimo metu tonometras buvo vertikaliai pasislinkes |
kampa, virSijantj 4,5°
nH" Koto mechanizmas uZterstas. Simbolis "N" formuojasi, kai
tonometro padétis yra grieztai vertikali
nuo -1 iki -6 Vienkartiniy AS matavimy eilés numeris
"E" Eilés i$ SeSiy matavimy pabaiga
"A" Suvienodinimo reZimas jjungtas
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Pav. 3. Suvienodintos matavimy reikSmés
mmHg | indikacija
Simbolis "0000" pasirodo ekrane iSkart po
tonometro jjungimo. Jeigu simbolis mirksi, kotg
bdtina nustatyti j pradine padétj (p. 5.2.5).
Simbolis "U" kairiausioje skiltyje po tonometro jjungimo arba jo veikimo metu
(Pav. 4) rodo, kad akumuliatorius iSsikrove iki minimalaus leistino lygio.

Pav. 4. Maitinimo elemento skilties indikacija
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Gaubtas apsaugo tonometro koto mechanizmag nuo uzterstumy.

Jmontuotas padéties garso signalizatorius (garsiné signalizacija) padeda
kontroliuoti tonometro padéties vertikalumg prie§ matavimg arba jo metu.
Vertikalios tonometro padéties iSsaugojimas matavimo metu uztikrina optimalias
koto judéjimo charakteristikos, kas padidina matavimo tikslumg. Trikciojantis
garso signalas prie§ matavimg liudija apie tonometro nukrypimg nuo vertikalés
kampu, virSijan¢iu 4,5°. Tonometrui artéjant prie vertikalés, garso signaly daznis
didéja. Garso signalo stoka vertikalioje tonometro padétyje byloja apie
galimybe atlikti matavimga. Garso signalizacija taip pat iSsijungia, jeigu tonometras
nukrypsta nuo vertikalés kampu, virSijanciu 45° (jskaitant horizontalia tonometro
padét;).
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Visy tonometro garsy aprasymas ir reikSmeés pateikiami Lenteléje 2.

Lentelé 2.

Garso signalo
apraSymas

Garso signalo reikSmeé

Vienkartinis trumpas
signalas

1) Tonometro jjungimas arba i§jungimas
2) Vienkartinio matavimo pabaiga (po koto kritimo)

Truk¢€iojantis signalas

Padéties (tonometro nukrypimo nuo vertikalés kampu, virsijanciu
4,5°, bet mazesniu, nei 45°, prieS matavimg) indikacijos

Vienkartinis ilgalaikis
signalas

Leidimas jjungti suvienodinimo rezima, siekiant gauti patikima
rezultatg iki eilés i$ SeSiy vienkartiniy matavimy pabaigos, kai
operatorius veikia tinkamai

Du ilgalaikiai signalai

Eilés i§ SeSiy matavimy pabaiga. Leidimas jjungti suvienodéjimo
rezimg

Dirbdamas su tonometru, naudotojas turi atidziai stebéti garso signalus ir

informacija ekrane.
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4 Naudojimo apribojimai

4.1 Atsargumo priemonés

Zemos jtampos maitinimo $altinio naudojimas garantuoja tonometro sauguma
naudojimo metu. Akiy slégj galima matuoti tonometru tik pro voka.

4.2 Naudojimo indikacijos

Tonometro naudojimo indikacijos:

- AS tikrinimas masiniy gyventojy tyrimy metu (pavyzdziui, armijoje, laivyne, jmonése
irt. t.);

- rizikos grupés pacienty su padidintu AS iSskiriamas pirminés oftalmologinés
(optometrinés) ir klinikinés apzidros metu tolesniam tyrimui;

- AS matavimas, esant ragenos tonometrijos kontraindikacijoms (ragenos patologija,
lazerinés refrakcinés ragenos operacijos);

- neinvazinis AS stebéjimas per para, renkantis tinkamg hipotenzinj medikamentinj
gydyma;

- pacienty su kontaktiniais leSiais AS matavimas (be leSiy iSémimo);

- imobilizuoty (gulin¢iy) pacienty AS kontrolé, pavyzdziui, seneliy namuose;

- galimybé naudoti pediatrijoje (mokyklos, vaiky sporto ir sveikatingumo jstaigos);

- skaitmeninés AS reikSmés gavimas, esant sunkiai oftalmopatologijai su akies
obuolio anatomijos pokyc¢iais, siekiant dinamiskai kontroliuoti bikle.

- serganciy glaukoma pacienty AS gydytojo kontrolé namuose;

- Seimos gydytojy arba bendrosios praktikos gydytojy diagnostikos prietaisy
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naudojimas;

- pasitilymg dirbti su farmaceutinémis bendrovémis, gaminanciomis vietos
hipotenzines priemones. Individualus efektyvaus preparato parinkimas ir tinkamas jo
vartojimo daznis, galimybé derinti keliy Sios jmonés preparaty vartojima;

- nudegimo centry pacienty AS dinamikos kontrolée.

4.3 Kontraindikacijos

Tonometro naudojimo kontraindikacijos:

- patologinés virsutinio voko blsenos (uzdegiminés ligos, randai, voko deformacija);

- iSreikStos skleros patologijos ir/arba konjuktyvai (po operacijy arba traumy)
tonometro koto naudojimo matavimo metu vietoje (visame nustatyto skersmens
apskritimo plote).

DEMESIO! NAUDOTOJAS NETURI NAUDOTI TONOMETRO SAVO AS

& ISMATUOTI.
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5 Paruosimas naudojimui
DEMESIO!
Po tonometro saugojimo vésioje patalpoje arba po jo transportavimo ziemg bitina
palaikyti tonometrg kambario temperatliroje maziausiai 3 valandas prie$ jjungimg.
Siekiant sumazinti pasirengimo darbui laikg Saltu mety laiku, rekomenduojama saugoti
tonometrg nuo ausinimo (pavyzdziui, neSiotis jj Svarko arba chalato kiSenéje). PanaSiais
atvejais tonometro laikymo kambario temperatiroje laikas turi siekti ne maziau 5 minuciy
(déklo dangtelis turi bati atidarytas). Po to batina patikrinti jo veikimg pagal p. 5.3.
5.1 Maitinimo elemento nustatymas
Maitinimo elemento nustatymas (Pav. 5) vykdomas Sia seka:
- i8imkite tonometrg i$ déklo;
- nuimkite elektros maitinimo dangtelj, lengvai paspaude jj ir pajudine rodyklés kryptimi
(Pav. 5a);
- paspauskite ir nepaleiskite mygtuko VEIKIMAS;
- nustatykite maitinimo elementg pliusu aukStyn tarp apatinés ir virSutinés kontaktiniy
spyruokliy (Pav, 5b);
- atleiskite mygtuka VEIKIMAS;
- uzdarykite dangtelj.
Tonometro naudojimo metu elektros maitinimo skyriaus dangtelis turi bdti sandariai
uzdarytas.
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a)

Pav. 5.

DEMESIO!

Virsutiné kontaktiné spyruokleé (+)

Maitinimo elemento

/kontaktai (+)

Apatiné kontaktine
SPYFuoKIe (-)

b)

Nesilaikant nurodytos maitinimo elemento nustatymo sekos (pavyzdziui,
mygtukas VEIKIMAS nepaspaustas prieS ir po maitinimo elemento nustatymo),

tonometras gali nejsijungti.
Tokiu atveju batina:
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- i8imti maitinimo elementsq;

- i8 naujo nustatyti maitinimo elementg ne anksciau, nei po 20 minuciy, grieZtai
laikantis auk3¢iau nurodytos nustatymo sekos (nustatant maitinimo elements,
mygtukas VEIKIMAS turi bati nuspaustas).

5.2 Tonometro paruoSimas matavimui

5.2.1 18imkite tonometrg i§ déklo, nuimkite apsauginj gaubtuva.

5.2.2 Pasiimkite tonometrg j rankg vertikaliai antgaliu zemyn, kaip parodyta Pav.
6a).

Tonometro padetis nepriklauso nuo to, kuria ranka jums patogu dirbti. Teisingg
tonometro padétj rankoje uztikrina matavimo tikslumas.

5.2.3 Patikrinkite antgalio atramy padétj: antgalio atramos turi atitikti tonometro
priekinio pavirSiaus plokstumg pagal Pav. 6a). PrieSingu atveju, nustatykite atramas j
pradine padétj, pasuke antgalj aplink savo a§j. Stebékite antgalio padétj matavimo
metu.
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a)

Pav. 6. Koto nustatymas j pradine padétj
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5.2.4 Patikrinkite koto padétj tonometre:

- kotas yra tonometro viduje (Pav. 6b) — pradiné koto padétis matavimui;

- kotas matomas antgalio zonoje (Pav. 6a) — batina nustatyti kotg j pradine
padétj (p. 5.2.5.).

5.2.5 Jeigu kotas matomas antgalio zonoje (Pav. 6a), nustatykite kota j pradine
padét;:

- paimkite tonometrg vertikaliai antgaliu Zemyn (p. 5.2.2);

- Svelniai apverskite tonometrg antgaliu auk$tyn pagal Pav. 6b). Kotas uzima
pradine padétj ir yra uzfiksuojamas;

- Svelniai grgzinkite tonometrg j padétj antgaliu Zemyn. Kotas turi bati uzfiksuotas
tonometro viduje ir nebdti matomas antgalio zonoje (Pav. 6¢).

5.2.6 Jeigu kotas uzémé pradine padétj (uzfiksuotas tonometro viduje),
paspauskite mygtukg VEIKIMAS, laikydami tonometrg antgaliu zemyn. Tonometro
jjungimo metu ekrane pasirodo simbolis "0000" kartu su vienkartiniu trumpalaikiu
garso signalu. Tonometras paruostas darbui.

Jeigu tonometras laikomas antgaliu Zemyn nevisai vertikaliai, jsijungia
trokciojantis tonometro padéties indikatoriaus signalas. Tai yra papildoma
informacija, padedanti kontroliuoti jo vertikalig padétj. Jeigu tonometro padétis yra
grieztai vertikali, garso signalas iSsijungia.
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A DEMESIO!

Jeigu kotas neuzémé pradinés padéties, tonometro jjungimo metu ekrane
pasirodo mirksintis simbolis "0000". Siuo atveju, nei§jungiant tonometro
(nespaudziant mygtuko VEIKIMAS), batina nustatyti kotg j pradinge padétj (p. 5.2.5).
NustacCius kotg | pradine padétj, ekrane nebemirksi simbolis "0000". Tonometras
paruostas darbui. Informacija apie pasiruoSimg darbui (simbolis "0000") iSsaugoma
ekrane 30 sekundziy, po kuriy tonometras automatiskai iSsijungia. Tokiu atveju, jeigu
reikia jjungti tonometra, trumpai paspauskite mygtukg VEIKIMAS.

Jeigu po mygtuko VEIKIMAS paspaudimo ekrane pasirodo simbolis "U" (Pav. 4),
bdtina, trumpai paspaudus mygtuka VEIKIMAS, i8jungti tonometrg ir pakeisti
maitinimo elementg (p. 5.1). Pakeite maitinimo elementg, paruoskite tonometrg
matavimui (p. 5.2).

A Démesio! Jeigu su jjungtu tonometru paspausti mygtukg VEIKIMAS ir laikyti jj
daugiau, nei 2 sekundes, tonometras nuosekliai pereis j specialius darbo

rézimus. Ekrane pasirodo skaitmeniniai Siy rezimy simboliai, kurie skirti nustatymui ir

nenaudojami darbe. ISjunkite tonometra, trumpai paspausdami mygtukg VEIKIMAS.
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Jeigu po pakartotinio tonometro jjungimo ekrane pasirodo ne simbolis "0000", o
skaitmeniniai specialiy rezimy simboliai, bdtina paspausti mygtukg VEIKIMAS ir
atleisti jj, pasiekus simbolj "0007". Tonometras automatiskai iSsijungs. Po kito
jjungimo jis veiks jprastu rezimu.

5.3 Tonometro veikimo patikrinimas

Tonometro veikimo patikrinimas atliekamas:

- vieng kartg per dieng prie$ darbg;

- kiekvieng kartg prie$ paciento AS matavima, dirbant atvirame ore $altuoju mety
laiku;

- kilus abejonéms dél tonometro gedimo.

5.3.1 Paruoskite tonometrg matavimui (p. 5.2).

5.3.2 Patikrinkite tonometro rodmenis dékle esanciu bandymo jrenginiu (slégio
reguliatoriumi), atlike Siuos veiksmus (Pav. 7):

- nustatykite antgalio atramas j bandymo jrenginio tarpus (Pav. 7a), laikydami
tonometrg grieztai vertikaliai (garso signalo trakumas rodo tonometro padéties
tinkamuma);

- Svelniai nuleiskite tonometro korpusg prie$ koto kritimg kartu su trumpalaikiu
garso signalu. DeSiniosiose ekrano skiltyse pasirodys veikimo patikrinimo rezultatas
(Pav. 7b).

26



Tonometras laikomas veikian€iu, jeigu gauta skaitmeniné matavimo rezultato
reikSmé yra reikSmés (20 £2) mmHg diapazone, o kairiausioje ekrano skiltyje néra
simboliy "L" arba "H".

Pasirodzius simboliui "L", batina atlikti pakartotinj patikrinimg (pp. 5.2.5, 5.3.2),
palaikant grieztai vertikalig tonometro padét; tikrinimo metu.

Pasirodzius simboliui "H" arba jeigu patikrinimo bandymo jrenginiu rezultato
reikSmé skiriasi nuo (20£2) mmHg, tonometras laikomas neveikianciu.

Tonometro gedimy Salinimo proceduros pateiktos NI 1 dalies skyriuje 6.

5.3.3 I§junkite tonometra, du kartus trumpai paspausdami mygtukg VEIKIMAS.

Bandymo jrenginys gali bdti panaudotas,, siekiant gauti reikiamg minimaly
tinkamo tonometro nustatymo, vertikalumo paisymo ir tinkamo tonometro naudojimo
jgudj, padedantj gauti tikslingesnius realiy pacienty AS matavimo rezultatus.
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A DEMESIO!

Simbolis "H" taip pat gali pasirodyti:

- vietoj simbolio "L", esant Zymiam prietaiso nuokrypiui nuo vertikalés;

- jeigu objektas (bandymo jrenginys arba paciento akys) juda matavimo metu;

- jeigu jrenginio korpusas staigiai nusileidzia koto kritimo metu.

Siais atvejais pakartokite matavima, grieztai laikydamiesi metodiniy nurodymuy,
pateikty Sios NI p. 5.3.2.

28



a)

b)
Pav. 7. Tonometro veikimo patikrinimas
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5.4 Dezinfekcijos procedira

5.4.1 Apdorokite antgalio pagrindg ir apatine koto dalj, laikydami tonometrg
antgaliu zemyn, sterilia servetéle, panardinta j nereaguojancio su metalu etilo
alkoholio dezinfekavimo tirpala. |sitikinkite, kad dezinfekavimo tirpalas nepatenka j
koto mechanizma.

Po dezinfekcijos nuvalykite antgalj ir apatine koto dalj sausa sterilia servetéle.
Antgalio pagrindo ir koto dezinfekcijg batina atlikinéti prieS ir po kiekvieno paciento
tonometrijos.

5.4.2 1Soriniy tonometro korpuso pavirSiy dezinfekcija (iSskyrus kotg ir antgalj)
atliekama, kilus batinybei, 3% vandenilio peroksido tirpalu su 0,5% ploviklio arba 1%
chloramino tirpalu.

A DEMESIO!
Butina vengti dezinfekavimo tirpalo patekimo j tonometro vidy.
Draudziama naudoti vatg arba kitas pluostines medziagas, kuriy pluostas gali patekti
j tonometro vidy antgalio pagrindo ir koto dezinfekcijos metu.
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6 AS matavimo procediira

6.1 ISimkite tonometrg iS déklo, nuimkite apsauginj gaubta ir atlikite antgalio pagrindo
bei apatinés koto dalies dezinfekcijg pagal p. 5.4.1.

Paruo$kite tonometrg matavimui (p. 5.2.2 - 5.2.6).

6.2 AS matavimg galima atlikti, pacientui esant dviejose padétyse:

- sédint — paciento galva atlosta, guli horizontaliai ir remiasi | galvos atrama.
Nesant galvos atramai, pacientas atsiséda ant kédés krasto, atsiloSia, o galvg atloSia iki
horizontalios padéties.

- gulint — paciento galva yra ant kuSetés pagalvélés arba volelio horizontaliai
(negalima atlosti galvg).

Atsistokite iS kairés uz paciento galvos (tonometras desSinéje rankoje) arba i$ deSinés
uz jo galvos (tonometras kairéje rankoje).

A DEMESIO!

Siekiant iSvengti klaidingo AS matavimo sédint, esant stuburo kaklo skyriaus
patologijai, paciento galvos horizontali padétis turi bati palaikoma tik trumpg laikg. Tarp
matavimy pacientui siiloma keletg minuciy pailséti laisvoje padétyije.

6.3 Nukreipkite ir uzfiksuokite paciento zvilgsnj su bandymo objektu (pavyzdziui,
paciento ranka arba statiniu objektu) taip, kad jo akiy linija bity nustatyta mazdaug 45°
kampu, kaip parodyta Pav. 8a.
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6.4 Akiy slégio matavimas

6.4.1 Laisvos rankos pirstais itiesinkite paciento virdutinj voka, netempdami jo ir
nespausdami akies obuolio taip, kad virSutinio voko krastas sutapty su krastu
(Pav. 9b). Tam sukoreguokite akies obuolio padétj mazose ribose, priklausomai nuo
paciento akiy anatomijos savybiy, stumdydami bandymo objektg. Laikykite ranka,
kurioje yra tonometras, delno krastu, nukreiptu j paciento kaktg (Pav. 8b). |sitikinkite,
kad tonometras jjungtas ir kotas yra pradinéje padétyje.

6.4.2 Priartinkite tonometrg prie paciento virSutinio voko (Pav. 9a). Uztikrinkite
vertikalig tonometro padétj (trikCiojantis garso signalas dings). Nustatykite
tonometro antgalj ant voko taip, kad priekiné antgalio dalis, neliesdama blakstieny,
bdty kuo arCiau priekinio virSutinio voko krasto, i§ kur auga blakstienos (Pav. 9b).
Bdtina palaikyti vertikalia tonometro padétj (garso signalo nebuvimas rodo
tonometro padéties tinkamuma).
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Priekiné dalis
priekinis krastas

Virdutinio voko
priekinis krastas

Antgalio
atrama

a)

b)
Pav. 9. Tonometro antgalio nustatymas ant voko AS matavimo metu



Tonometro koto poveikio zona turi bati skleros corona ciliaris zonoje, 12
valandy meridiane.

6.4.3 Svelniai nuleiskite tonometro korpusg, palaikydami vertikalig padétj
(trdkc&iojangio garso signalo néra), kol kotas kris ant voko su trumpalaikiu garso
signalu.

A DEMESIO!

Galima atlikti tik skleros transpalpebralinj matavima! Voko pakreipimas ant
ragenos matavimo metu draudziamas.

Nespauskite tonometru akies obuolio. Tonometro ekrane rodomas vienkartinio
matavimo eilés numeris, 0 skaitmeninis matavimo rezultatas automatisSkai jraSomas |
tonometro atmintj. Nuimkite tonometrg. Nustatykite kotg j pradine padétj (p. 5.2.5).
A DEMESIO!

Trukéiojantis garso signalas informuos apie tonometro nuokrypj nuo vertikalés
matavimo metu. Siuo atveju vienkartinio matavimo eilés numeris pasirodo ekrane
kartu su simboliu "L". Tolesnius matavimus bdtina atlikti, iSlaikant vertikalig
tonometro padét;.

Simbolio "H" pasirodymas ekrane po AS matavimo kartu su vienkartinio
matavimo eilés numeriu rodo, kad tonometro koto mechanizmas uzterstas. Siuo
atveju batina atlikti koto mechanizmo valymg pagal Sios NI | dalies p. 5.2 nurodymus.
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Tonometro ekrano indikacija AS matavimo metu pateikta Pav. 10.

6.4.4 Toliau tvirtai laikydami vokg ankstesnéje padétyje, atlikite kelis tos pacios
akies AS matavimg (pp.5.2.5, 6.4.1 - 6.4.3), kol pasirodys vienkartinis ilgalaikis arba
du ilgalaikiai garso signalai.

6.4.5 Vienkartinio ilgalaikio garso signalo, leidZiangio jjungti AS matavimo
rezultaty suvienodinimo rezima, pasirodymas rodo, kad AS matavimas buvo atliktas
tinkamai. Trumpai paspauskite mygtukg VEIKIMAS. Ekrane pasirodo mirksintis
simbolis "A" ir vidutiné AS reikSme. Rezultatas patikimas; tiriamosios akies AS
matavimas baigtas.
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Po teisingo matavimo

’

.

Po matavimo, esant tonometro Po matavimo, esant uzterStam
nuokrypiui nuo vertikalés tonometro koto mechanizmui

Pav. 10. indikacija tonometro ekrane AS matavimo metu
Vienu metu pasirodzius dviem ilgalaikiams garso signalams, ekrane pasirodo

simbolis "E" ir eilés numeris "-6". Trumpai paspauskite mygtukg VEIKIMAS. Ekrane
gali pasirodyti trys informacijos variantai:
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- simbolis "A" ir vidutiné mirksinti AS reikSmé. Rezultatas patikimas;
tiriamosios akies AS matavimas baigtas;

- mirksintis simbolis "O" ir mirksinti vidutiné AS reikSmé. Tokj rezultatg
bdtina laikyti apytiksliu, bet jis gali biti laikomas patikimu, jeigu AS siekia arba yra
maziau, nei 19 mmHg

Siuo atveju rekomenduojama leisti pacientui keletg minugiy pailséti laisvoje
sédimoje padétyje ir atlikti pakartotinius tiriamosios akies matavimus (pp. 5.2.5,
5.2.6,6.2,6.3,6.4.1 - 6.4.5);

- mirksintis simbolis "A 00". Rezultatas laikomas klaidingu. Tokiu atveju
pacientui batina leisti pacientui keletg minuciy pailséti laisvoje sédimoje padétyje ir
atlikti pakartotinius AS matavimus, laikantis metodiniy nurodymuy, pateikty pp. 5.2.5,
5.2.6,6.2,6.3,6.4.1-6.4.5.

6.4.6 Paciento korteléje uzregistruokite vidutinj AS matavimo rezultatg. ISjunkite
tonometrg, trumpai paspausdami mygtukg VEIKIMAS.
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DEMESIO!
Jjunge suvienodinimo rezimg arba atlike iS eilés SeSis matavimus, naujus
matavimus batina atlikinéti, tik iSjungus ir vél jjungus tonometra.
6.4.7 Kitos akies AS matavimas (pp. 5.2.5, 5.2.6, 6.2, 6.3, 6.4.1-6.4.6).
6.4.8 Atlikite tonometro antgalio pagrindo ir apatinés koto dalies dezinfekcijg
pagal p. 5.4.1 nurodymus.
Uzdékite apsauginj gaubtg, jdékite tonometrg j déklg, uzdarykite dangtelj.
& DEMESIO!

Jeigu Siuo tonometru paciento AS matuojamas pirmg kartg, prieS matavimag
rekomenduojama jrodyti jo poveikio neskausmingumag, pavyzdZiui, su jo rankos
pirsto galiuku.

6.5 Galimos AS matavimo klaidos

Klaidingi AS matavimo tonometru rezultatai susije su tonometrikos metodikos
nesilaikymu arba su naudotojo jgiidziy trakumu.

Galimos klaidos ir gaunami matavimo rezultatai pateikti Lenteléje 3.
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Lentelé 3.

Klaidos AS matavimo metu

Matavimo rezultatas

Netinkama paciento padeétis:

- nehorizontali galvos padétis

- kaklo suspaudimas siaura apykakle

- ilgalaikis galvos atloSimas, esant stuburo kaklo srities
patologijai

AS matavimo rezultatas per
Zemas

AS matavimo rezultatas per
aukstas

AS matavimo rezultatas per
aukstas

Netinkama tonometro padétis:

- tonometro antgalis néra uz priekinio voko krasto kremzlés ribose,
bet yra atsitraukes nuo jo daugiau, nei 1 mm

- tonometro antgalis néra voko kremzlés ribose

- tonometras nukrypo nuo vertikalios padéties

Vidutinis AS matavimo
rezultato sumazinimas

AS matavimo rezultatas per
zemas

AS matavimo rezultatas per
zemas

Neteisinga voko padeétis:

- voko krastas patenka ant ragenos

- voko krastas yra auksSciau ragenos krasto

- voko iSvirtimas jo intensyvaus tempimo metu.

AS matavimo rezultatas per
Zemas
AS matavimo rezultatas per
Zemas
AS matavimo rezultatas per
Zemas
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